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 Apresentação das restantes peças teatrais. 

 Breve reflexão sobre as várias apresentações. 

 Etnografia. O que é e para que serve? 

 

Reflexão  

 

As apresentações teatrais, no seguimento da aula anterior, trataram temas como a 

obesidade e o sedentarismo, tendo correspondido ao que era solicitado. 

Após todas as apresentações fizemos, em conjunto com o professor, uma breve 

reflexão e análise sobre o que tínhamos assistido. Algumas questões foram colocadas: 

Será que se deve deixar dúvidas no ar ou responder-se a tudo? Como é que podemos 

intervir enquanto professores de educação física?... 

Como principais conclusões percebi que a peça teatral não pode ser muito óbvia. 

Deve deixar o público a pensar e a reflectir sobre o que assistiu. Os próprios alunos têm 

uma intervenção, sendo-lhes dada autonomia para formular opiniões e posteriormente 

decidir sobre os seus hábitos alimentares e de prática de actividade física. Ao nível da 

intervenção do professor de educação física, deve-se entendê-lo como um promotor de 

saúde e por isso deve recorrer a várias estratégias de promoção de hábitos saudáveis 

para os seus alunos. Não podemos falar em receitas, cada caso é um caso, e o professor 

deve esforçar-se por compreender a posição do aluno e só depois intervir no sentido de 

incutir o gosto e a necessidade de actividade física. Em alguns casos, deve-se alertar os 

encarregados de educação ou até mesmo algum nutricionista, para que se combatam 

possíveis distúrbios alimentares que possam existir. 

Mais uma vez entendeu-se o teatro como uma escola de comunicação, sendo esta 

uma ferramenta crucial no trabalho docente. 

Após as apresentações e respectiva reflexão, o professor Paulo Castelar tomou 

conta da aula, começando por nos fazer reflectir sobre o conceito de Etnografia. 

Etnografia, muito sinteticamente, é a ciência que descreve os povos em relação aos seus 
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costumes, índole, raça, língua, religião, etc. Tem como objectivo revelar os significados 

quotidianos nos quais as pessoas agem. (ver separador pesquisas) 

Na Educação Física, a etnografia torna-se importante, pois para actuar o mais 

correctamente com uma turma é preciso conhecê-la e contextualizá-la, para desta forma 

nos adaptarmos aos diferentes meios e contextos. 

De seguida foi-nos apresentado um professor convidado (professor Salomão) 

que nos falou sobre o fenómeno da Educação Física e seus conteúdos. 

O fenómeno de Educação Física não trata apenas o movimento mas envolve um 

conjunto de áreas e saberes que em sintonia permitem o entendimento global desta 

disciplina. Como base existe sempre uma filosofia, uma ética e um conjunto de valores, 

que reunido a conhecimentos na área da biologia (anatomia, fisiologia, etc.) e da 

sociologia (economia, política, história) permite a aprendizagem do movimento e do 

jogo. Para melhor perceber apresento de seguida o esquema elaborado pelo professor na 

aula. 

 

  Ética 
Filosófico  
Valores 

  História 
Fisiologia 

 

  Sociologia Conteúdo 
estruturante 

Biologia 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

O professor Salomão falou-nos ainda de um livro utilizado no Brasil, criado por 

professores para alunos e professores, e que engloba os 5 conteúdos principais da 

educação física no Brasil – ginástica, lutas, danças, desportos e jogo. O livro encontra-

se disponível na internet com acesso gratuito no site www.diadia.br. 
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